Speiseplan vom 27.07.2026 - 02.08.2026

Tag Vorsuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe 25154 Jagerschnitzel in Champignonrahm dazu > Gemiisefrikadelle mit 51.54 Fruchtjoghurt
27.07.26 Kroketten und 1251 Reis 5258

Erbsen und Mdohren 51:52.58 Dazu KrdutersoBe 51.52.58
Krautsalat

128 kcal, 25 g KH 350 kceal, 28 g KH

470 kcal, 73 g KH

104 kcal, 17 g KH

Dienstag, Tagessuppe 25154 Rostbratwurst mit 16.60.61
28.07.26 Spitzkohl &
Salzkartoffeln
Senf 61

Pikante Asiatische Nudelpfanne 51.57
dazu ein kleiner Salat 52.54.58.61

Pudding 125258

128 kcal, 25 g KH 482 kcal, 20 g KH

480 kcal, 87 g KH

102 kecal, 16 g KH

Mittwoch, Tagessuppe 25154 Schweinenackenbraten mit

29.07.26 Rahmsauce dazu
Bohnengemiise und

Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63

Gemiiseauflauf mit 1.2.12,51,52,58
Petersilienkartoffeln

Obst

128 kcal, 25 g KH 496 kcal, 21 g KH

542 kcal, 49 g KH

92 keal, 21 g KH

Donnerstag, | Tagessuppe 2:51.54 Leberragout 60.61
30.07.26 Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63

Kleine Butterkartoffeln 52.58
mit Krduterquark 5258
dazu ein kleiner Salat 52.54.58.61

Wackelpudding 12

128 kcal, 25 g KH 312 keal, 21 g KH

444 kcal, 33 g KH

102 kcal, 25 g KH

Freitag, Tagessuppe 25154 Wildlachs in 55
31.07.26 DillrahmsoBe dazu 5258
Salzkartoffeln
und ein kleiner Salat

Milchreis dazu 5258
heiBe Kirschen

Fruchtjoghurt
52,58

128 kcal, 25 g KH 254 kcal, 28 g KH

602 kcal, 135 g KH

104 kcal, 17 g KH

Samstag, Kédse Lauch Eintopf mit Hackfleisch 5258
01.08.26 Brot 51.52.58

Bunte Kartoffelsuppe 2.13.52:58,60.63
Brot 51.52.58

Pudding 125258

575 kcal, 58 g KH

473 keal, 77 g KH

102 kcal, 16 g KH

Sonntag, Tagessuppe 25154 Putenrollbraten in

02.08.26 Rahmsauce dazu

Kartoffelmohren untereinander 2
Gurkensalat 261

SemmelkloBe mit 51.54
Champignonrahm 52.58
dazu ein kleiner Salat 52.54.58.61

Eis 12.52.58

128 kcal, 25 g KH 260 kcal, 25 g KH

273 kceal, 33 g KH

140 kcal, 18 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwirzt; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf

und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 03.08.2026 - 09.08.2026

Tag Vorsuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe 25154 Konigsberger Klopse in Verlorene Eier in 54 Fruchtjoghurt
03.08.26 Kapernsauce dazu 51.52.58 Senfsauce dazu 5152.58.61 52,58

Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree und 2:52.58.63
Rote Beete Salat 4 Spinat 52:58
128 kcal, 25 g KH 346 kcal, 33 g KH 471 kcal, 24 g KH 100 kcal, 16 g KH
Dienstag, Tagessuppe 2:51.54 Bayrischer Kartoffelsalat mit Speck dazu Gartengemiiseeintopf dazu Brot 2.60 Pudding 12.52.58
04.08.26 4,12,51,54,61
eine Bockwurst und 1.2.16
Senf 61
128 kcal, 25 g KH 607 kcal, 32 g KH 266 kcal, 52 g KH 102 kcal, 16 g KH
Mittwoch, Tagessuppe 2:51.54 Bayrischer Kartoffelsalat mit Speck dazu Gabelspaghetti in Spinat-SahnesoBe 5154 Obst
05.08.26 4,12,51,54,61
Frikadelle 51.54.61
128 kcal, 25 g KH 523 kcal, 41 g KH 350 kcal, 68 g KH 92 keal, 21 g KH
Donnerstag, | Tagessuppe 2:51.54 Hirtenrolle mit 51:52.54.58 Gemiiselasagne an 51:52:54.58,60 Wackelpudding 12
06.08.26 buntem Gemiise und 52:58 TomatenkrautersoBe 51.52.58
Kartoffelpliree 2.13.52.58.63
128 kcal, 25 g KH 287 keal, 17 g KH 307 keal, 37 g KH 102 keal, 25 g KH
Freitag, Tagessuppe 25154 Schlemmerfilet "Bordelaise" mit 51.52.:55.58 Blaubeerpfannekuchen mit VanillesoBe Fruchtjoghurt
07.08.26 Salzkartoffeln 2.12,51,52,54.58 5258
dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
128 kcal, 25 g KH 363 keal, 29 g KH 469 kcal, 66 g KH 104 keal, 17 g KH
Samstag, Chili con Carne 260 Vegetarischen Erbsensuppe 1.2:3:51.52,58.60,61 Pudding 12.52.58
08.08.26 Brot 51.52.58 Brot 51.52.58
509 kcal, 64 g KH 561 kcal, 85 g KH 102 kcal, 16 g KH
Sonntag, Tagessuppe 25154 Rinderbrauhausgulasch mit 251 Eier Omelette mit 52:54.58 Eis 12.52.58
09.08.26 Spatzle und 51.52.54.58 Champignon-Rahmsauce dazu 2.51.52.58

Apfelmus 2

Kartoffelpiiree 2.13.52:58.63

128 kcal, 25 g KH

401 kcal, 56 g KH

317 kceal, 26 g KH

140 kcal, 18 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwirzt; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf

und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 10.08.2026 - 16.08.2026

Tag Vorsuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe 2:51.54 Hdhnchen-Curry-Ragout mit 2:51.52.58,60.61 Gnocchi-Gemiisepfanne mit Fruchtjoghurt
10.08.26 Reis KrautersoBe 52.58 5258

128 kcal, 25 g KH 562 kcal, 92 g KH 309 kcal, 52 g KH 100 kecal, 16 g KH
Dienstag, Tagessuppe 25154 Kasselernacken mit 12 Ravioli in 51:54.60 Pudding 12:52.58
11.08.26 Sauerkraut und TomatensofBe 51:52.58
Kartoffelpliree 2.13.52.58.63
128 kcal, 25 g KH 364 kcal, 24 g KH 468 kcal, 56 g KH 102 kcal, 16 g KH
Mittwoch, Tagessuppe 25154 Hausgemachter Hackbraten mit 52:54.58 Bunter Gemiiseeintopf 2:3.51.52.58,60 Obst
12.08.26 Blumenkohlgemiise und 51:52.58 dazu Brot
Salzkartoffel dazu
Rahmsauce 51:52.58
128 kcal, 25 g KH 444 kcal, 44 g KH 394 kcal, 63 g KH 92 keal, 21 g KH
Donnerstag, | Tagessuppe 2:51.54 Frische Bratwurst mit 2 Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkdse da- Wackelpudding 12
13.08.26 Buttererbsen 51.52.58 zy 5258
Kartoffelstampf Kaisergemiise & ein Schnittlauch-Dip 52.58
128 kcal, 25 g KH 573 kcal, 26 g KH 274 kceal, 24 g KH 102 keal, 25 g KH
Freitag, Tagessuppe 25154 Seelachsfilet im Eimantel dazu 51.52.54.55.58 Germknddel mit Pflaumenfiillung Fruchtjoghurt
14.08.26 Salzkartoffel dazu mit heiBer Vanillesauce 12.52.58 52,58
buntem Gemiise, RemouladensoBe & einem
Gurkensalat 6
128 kcal, 25 g KH 521 kcal, 46 g KH 586 kcal, 123 g KH 104 kcal, 17 g KH
Samstag, Ungarische Bohnensuppe Linseneintopf Pudding 12:52.58
15.08.26 Brot 51.52.58 Brot 51:52.58
561 keal, 87 g KH 599 kcal, 98 g KH 102 kcal, 16 g KH
Sonntag, Tagessuppe 2:51.54 "Bewohnerwunsch" Schweinefilet in Pfef- Gnocchi in Pestorahmsauce 4 Eis 12.52.58
16.08.26 ferrahmsoBe mit Kroketten und einen gem. Gurkensalat 1.52.58
Salat 52.58
128 kcal, 25 g KH 337 keal, 33 g KH 325 keal, 50 g KH 140 keal, 18 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwirzt; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf

und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 17.08.2026 - 23.08.2026

Tag Vorsuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe 25154 Hiihnerfrikasse mit Brechspargel und Schnittbohneneintopf 1.2.13.16.52,58,60.63 Fruchtjoghurt
17.08.26 2,51,52,58,60,61 dazu Brot 52,58

Reis
dazu Mohrensalat
128 kcal, 25 g KH 599 kcal, 89 g KH 424 kcal, 32 g KH 104 kcal, 17 g KH
Dienstag, Tagessuppe 25154 Schweinegulasch "Ziiricher Art" dazu Vegetarische Friihlingsrolle 515457 Pudding 12:52.58
18.08.26 2.51,52,58 auf SiiB-Saurer-SoBe
Bandnudeln 5154 mit Koriander-Reis
und ein Rote-Beete Salat 4
128 kcal, 25 g KH 606 kcal, 71 g KH 490 kcal, 88 g KH 102 keal, 16 g KH
Mittwoch, Tagessuppe 2:51.54 Hahnchen Cordon Bleu mit Krdutertomatensauce mit Oliven auf Obst
19.08.26 Erbsen und 51.52.58 15.51,52,58
Herzoginkartoffel 52.58 Nudeln 1
128 kcal, 25 g KH 249 kcal, 25 g KH 377 kcal, 52 g KH 92 keal, 21 g KH
Donnerstag, | Tagessuppe 2:51.54 Lasagne mit Hackfleisch und 12.13.51.52,58,60 Apfelpfannekuchen mit Vanillesauce Wackelpudding 12
20.08.26 Gurkensalat 1.52.58 2.51,52,54,58
128 kcal, 25 g KH 415 kceal, 37 g KH 539 kcal, 59 g KH 102 kcal, 25 g KH
Freitag, Tagessuppe 25154 Heringstipp "Hausfrauen Art" mit 552.54,55.58 Riihreier mit 52:54.58.60 Fruchtjoghurt
21.08.26 Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln und 52,58
dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61 Spinat 52:58
128 kcal, 25 g KH 342 kceal, 23 g KH 567 kcal, 29 g KH 104 kcal, 17 g KH
Samstag, Linsensuppe mit Wiirstchenscheiben 1.2.16.60 ungarische Bohnensuppe mit 1.2:3:51.52,58,60,61 Pudding 12:52.58
22.08.26 Brot 51.52.58 Brot 51.52.58
Fruchtjoghurt 5258
607 keal, 79 g KH 533 kceal, 77 g KH 102 kcal, 16 g KH
Sonntag, Tagessuppe 25154 SpieBbraten mit Gefullte Paprikaschote an 51.52.57.58 Eis 12.52.58
23.08.26 Zwiebelsauce dazu 51.52.58 TomatensofBe 51:52.58
Kroketten und 1251 dazu Krauterreis
Kohlrabigemiise
128 kcal, 25 g KH 587 kcal, 30 g KH 282 kcal, 39 g KH 140 keal, 18 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwirzt; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf
und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 24.08.2026 - 30.08.2026

Tag Vorsuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe 25154 Gebratener Fleischkdse mit 1.2.16 Kaiserschmarrn mit 51:52.54.58 Fruchtjoghurt
24.08.26 Kohlrabigemiise und 251.52.58 Pflaumenkompott 2 52,58

Kartoffelpliree 2.13.52.58.63 mit heiBer Vanillesauce 12:52.58
128 kcal, 25 g KH 562 kcal, 19 g KH 636 kcal, 99 g KH 104 kcal, 17 g KH
Dienstag, Tagessuppe 25154 Gebratene Hahnchenkeule Vegetarische Gemiisetomatensuppe 60 Pudding 12.52.58
25.08.26 mit Salzkartoffeln dazu dazu Brot
Rosenkohl 1:2:51.52.58
128 kcal, 25 g KH 482 kcal, 23 g KH 254 kceal, 47 g KH 102 keal, 16 g KH
Mittwoch, Tagessuppe 25154 Penne Bolognese 51 Reibekuchen mit 1.2.:63 Obst
26.08.26 Apfelmus 2
128 kcal, 25 g KH 534 kcal, 108 g KH 632 kceal, 41 g KH 272 kcal, 62 g KH
Donnerstag, | Tagessuppe 2:51.54 Gefliigel-Cevapcici mit 51.52.54.58.61 Vegetarischer Nudelauflauf 5 Wackelpudding 12
27.08.26 Kartoffelplatzchen und
Paprikasauce dazu 51.52.58
Salat
128 kcal, 25 g KH 395 keal, 34 g KH 534 kcal, 108 g KH 102 keal, 25 g KH
Freitag, Tagessuppe 25154 Gediinsteter Seelachs mit 55 GrieBbrei mit heiBen Kirschen 51.52.58 Fruchtjoghurt
28.08.26 Dillsauce und 5'.52.58 5258
Petersilienkartoffeln
dazu ein Wachsbohnensalat
128 kcal, 25 g KH 502 kcal, 34 g KH 457 kcal, 85 g KH 104 keal, 17 g KH
Samstag, Méohreneintopf mit Mettwursteinlage WeiBkohleintopf mit 2.52.58.60 Pudding 12.52.58
29.08.26 1,2,13,52,58,60,61,63 Brot 51.52.58
Brot 51,52,58
601 kcal, 45 g KH 501 kcal, 76 g KH 102 kcal, 16 g KH
Sonntag, Tagessuppe 2:51.54 Kohlroulade mit Salzkartoffeln dazu ein Sa- Vegetarischer Nudelsalat > Eis 12:52.58
30.08.26 lat 51

128 kcal, 25 g KH

369 keal, 31 g KH

534 kcal, 108 g KH

140 kcal, 18 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwérzt; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf

und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Speiseplan vom 31.08.2026 - 06.09.2026

Tag Vorsuppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe 25154 Jagerschnitzel in Champignonrahm dazu > Gemiisefrikadelle mit 51.54 Fruchtjoghurt
31.08.26 Kroketten und 1251 Reis 5258

Erbsen und Mdohren 51:52.58 Dazu KrdutersoBe 51.52.58
Krautsalat

128 kcal, 25 g KH 350 kceal, 28 g KH

470 kcal, 73 g KH

104 kcal, 17 g KH

Dienstag, Tagessuppe 25154 Rostbratwurst mit 16.60.61
01.09.26 Spitzkohl &
Salzkartoffeln
Senf 61

Pikante Asiatische Nudelpfanne 51.57
dazu ein kleiner Salat 52.54.58.61

Pudding 125258

128 kcal, 25 g KH 482 kcal, 20 g KH

480 kcal, 87 g KH

102 kecal, 16 g KH

Mittwoch, Tagessuppe 25154 Schweinenackenbraten mit

02.09.26 Rahmsauce dazu
Bohnengemiise und

Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63

Gemiiseauflauf mit 1.2.12,51,52,58
Petersilienkartoffeln

Obst

128 kcal, 25 g KH 496 kcal, 21 g KH

542 kcal, 49 g KH

92 keal, 21 g KH

Donnerstag, | Tagessuppe 2:51.54 Leberragout 60.61
03.09.26 Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63

Kleine Butterkartoffeln 52.58
mit Krduterquark 5258
dazu ein kleiner Salat 52.54.58.61

Wackelpudding 12

128 kcal, 25 g KH 312 keal, 21 g KH

444 kcal, 33 g KH

102 kcal, 25 g KH

Freitag, Tagessuppe 25154 Wildlachs in 55
04.09.26 DillrahmsoBe dazu 5258
Salzkartoffeln
und ein kleiner Salat

Milchreis dazu 5258
heiBe Kirschen

Fruchtjoghurt

52,58

128 kcal, 25 g KH 254 kcal, 28 g KH

602 kcal, 135 g KH

104 kcal, 17 g KH

Samstag, Kédse Lauch Eintopf mit Hackfleisch 5258
05.09.26 Brot 51.52.58

Bunte Kartoffelsuppe 2.13.52:58,60.63
Brot 51.52.58

Pudding 125258

575 kcal, 58 g KH

473 keal, 77 g KH

102 kcal, 16 g KH

Sonntag, Tagessuppe 25154 Putenrollbraten in

06.09.26 Rahmsauce dazu

Kartoffelmohren untereinander 2
Gurkensalat 261

SemmelkloBe mit 51.54
Champignonrahm 52.58
dazu ein kleiner Salat 52.54.58.61

Eis 12.52.58

128 kcal, 25 g KH 260 kcal, 25 g KH

273 kceal, 33 g KH

140 kcal, 18 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwirzt; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf

und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben




